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¿Sabías que en Argentina existe la ley 
Nº 26.485 de Protección Integral a las 
Mujeres? Allí se detallan distintos tipos 
de violencia:

TIPOS DE VIOLENCIA

Además la ley señala que según las formas 
que se manifieste  en los distintos espacios, 
las modalidades son:

MODALIDADES DE VIOLENCIA

La que se emplea contra tu cuerpo 
produciendo dolor, daño o riesgo de 
producirlo y cualquier otra forma de 
maltrato o agresión  que afecte tu 
integridad física.

Ejercida por un integrante del grupo familiar, 
sea de sangre o por afinidad.
Por ejemplo: el matrimonio, las uniones de 
hecho y las parejas o noviazgos, incluye las 
relaciones actuales o finalizadas.

Física

Cuando hay una agresión sexual 
violenta que atenta contra tu libertad 
sexual y consentimiento,  a través de 
amenazas, uso de la fuerza o intimidación. 
Incluye la violación dentro del
matrimonio o de otras relaciones
vinculares o de parentesco, como
también la prostitución forzada,
explotación, esclavitud, acoso,
abuso sexual y trata de mujeres.

Sexual

Cuando impide que tengas tu propia 
plata y destruye, sustrae, retiene o hace 
que pierdas tus bienes: herramientas 
de trabajo, documentos personales
y cualquiera sea tu pertenencia.

Económica y Patrimonial

Cuando a través de mensajes 
e imágenes sufrís dominación, 
desigualdad y discriminación ya sea
en tus relaciones personales, espacios 
en los que te movés y en la sociedad
en general.

Simbólica
La que causa daño emocional y
disminución de la autoestima.
Cuando quieren degradar o controlar 
tus acciones, comportamientos,
creencias y decisiones. Mediante 
amenaza, acoso, hostigamiento,
restricción, humillación, manipulación 
o aislamiento.

Psicológica

Violencia Doméstica:

La que dificulta tu acceso al empleo, estabi-
lidad o permanencia en el mismo, exigiendo 
requisitos sobre estado civil, maternidad, 
edad, apariencia física o la realización de test 
de embarazo. Incluye el hostigamiento 
psicológico.

Violencia Laboral: 

Esto es
violencia de género

Realizada por funcionarios, profesionales
y personas que son parte de alguna
institución pública.

Violencia Institucional: 


